Speiseplan vom 29.06.2026 bis 05.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Chinapfanne mit Bratwurst 7. 16.43.95 Kammscheibe 4% Kartoffelsuppe Fischfrikadelle A A Griiner Panierte
Putenfleisch A 4162 | petersilienkartoffel Letscho A At 43,95 m.Speck und 8.8.1.3. BLD.ES Bohneneintopf m. Hahnchenschnitte
43,95 . 1,2,3,16,43, 95,48 = A AL B1, A, AL, 43, 95 A, AL, BL, B, 43
. n « Bratkartoffeln mit . . KrauteGrséaéjAcae . .
Reis Rahmporree A A5 Speck 1.2.4.5 WleneIrJV}I;Jlrestchen A GrleBpléc!g!Bng A AL BL, Sauce AAL 4%
Vollkost | Gétterspeise mit 43,95 Schokomousse &6, b Kartoffeln « e Kartoffeln «
Vani"esauce B1,B,12 Apfelmus 2 43 ObSt 14,43 Gurkensalat 8,43, 95 junge Erbsen B1, B, 43,
Fruchtjoghurt 5.8 9
Erdbeerkompott 2
43
912 kcal; 53 g Eiweil3; 32 g Fett; 102 g| 980 kcal; 40 g Eiweil3; 71 g Fett; 62 g | 945 kcal; 52 g Eiweil3; 36 g Fett; 97 g | 546 kcal; 22 g Eiweil3; 36 g Fett; 30 g | 599 kcal; 24 g Eiweil3; 28 g Fett; 37 g | 434 kcal; 19 g Eiweif3; 17 g Fett; 24 g | 652 kcal; 38 g Eiweil3; 12 g Fett; 83 g
KH KH KH KH KH KH KH
Kohlrabieintopf mit Riihrei 0.8 43 Fischpfanne Huhnerfrikassee Wurstgulasch LVK | Briihkartoffeln mit Schweinebraten #
Schweinefleisch*» | petersilienkartoffel | "Sylter Art" AALE4.95 | m.Spargel und A A AALLI1,2,16,43,95 Hiihnerfleisch s.s.. %
Leichte ce n Kartoffeln OB g e Spiralen 44439 243.95 Bratensauce A AL 4
Vollk t GOtterspelse mit Rahmspinat A, AL, B1, B, Schokomousse &L.8 Reis Fruchtjoghurt BLB GrleBPUddlng A AL BL KartoffelkloRe . 2
Lot Vanillesauce 5.8 12 12,43 a3 Obst 1.4 B Broccoli 51.8.43.95
Apfelmus 2 Erdbeerkompott 2
43
440 kcal; 16 g EiweiR3; 15 g Fett; 46 g | 539 kcal; 23 g Eiwei3; 20 g Fett; 56 g | 634 kcal; 51 g Eiweil3; 8 g Fett; 85 g | 363 kcal; 33 g Eiweil3; 11 g Fett; 31 g | 800 kcal; 28 g Eiweil3; 41 g Fett; 65 g | 427 kcal; 22 g Eiweil3; 10 g Fett; 43 g | 545 kcal; 47 g Eiweil3; 19 g Fett; 32 g
KH KH KH KH KH KH KH
Blumenkohl- Kartoffelpuffer mit Gnocchi mit Hefekl6Be A A1B1.D.8 Mediterraner fruchtige Couscous
Broccoli-Auflauf 5 Zucker A A1,D.39,2,43,95 Frischkasefillung - Gemiiseeintopf '« Tomatensauce »A. Tortchen A A 43,95
D, B, 42,43,95 A, Al, A2, A3, A5, A6, A4,B1, D, B, 43 mit 95 43, 95 .
Vegetarische | | Apfelmus 2 N ] . o Sauce Bernaise ~ 5.
Kost Késesahnesauce ~ Pfannengemiise Heidelbeersauce Broétchen AAnc Reibekéase 81081 DB, 1,43
0s | e "ltal. Art" A a4 ® Fruchtjoghurt 5. Makkaroni A Kartoffeln «
. - 14,43 . -
Gotterspeise mit Schokomousse & Obst GrieRpudding ~~151. | Erdbeerkompott 12
Vanillesauce 51812 43 B.12,43 43
732 keal; 37 g EiweiB3; 37 g Fett; 60 g | 415 kcal; 6 g Eiweil3; 16 g Fett; 57 g | 472 kcal; 15 g Eiweil3; 13 g Fett; 72 g | 1224 kcal; 30 g Eiweil3; 21 g Fett; 208 | 414 kcal; 17 g EiweiR3; 6 g Fett; 59 g |798 kcal; 30 g Eiweil3; 19 g Fett; 107 g| 457 kcal; 11 g Eiweil3; 9 g Fett; 66 g
KH KH KH g KH KH KH KH
Gotterspeise mit Apfelmus 2 Schokomousse 518 Obst 4.4 Fruchtjoghurt s GrieBpudding ~A181. | Erdbeerkompott 2.
Dessert 43 B, 12,43 43

Vanillesauce &:8.12
105 kceal; 2 g Eiweil; 2 g Fett; 20 g KH

88 kcal; 1 g Eiweil3; 1 g Fett; 18 g KH

107 kcal; 4 g Eiwei3; 4 g Fett; 14 g KH

83 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 18 g KH

71 kcal; 2 g Eiweil; 2 g Fett; 0 g KH

116 kcal; 3 g Eiweif3; 5 g Fett; 0 g KH

62 kcal; 1 g Eiweil3; 1 g Fett; 0 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (8) mit Zuckerarten und
SiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (43) enthalt keine

deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen, (48) Nitritpokelsalz

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und

Dinkelerzeugnisse, (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse, (A5) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A6) Gerste und Gersteerzeugnisse,

(A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (B1) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse,
(B) Milch und -erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer

Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (L) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg)

Wir wiinschen lhnen einen guten

Apptit!

Anderungen unter vorbehalt.

Tel: 03385/ 53 42 7181
Fax: 03385/ 53 42 720




Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hahnchen Cordon Schweine - Jagerschnitzel A4t Riuhrei sLp.8.43 Paniertes Sommergemiseein | Schweinekrusten -
bleu A AL a2 a3, as, a6, As, geschnetzeltes A 12.4%,95 Schittkartoffeln ez | Seehechtfilet A Ave topf mit braten 4.9
BLB. 143,95 ) B1,B. 43,95 Tomategsgguce AAL 1,2,43,95 Zitronenbuttersauc FleischkléRchen ~ Bratensauce A At 43
Vollkost Sauce AAL4 Spatz|e A, AL D, 43,95 ' , Gurkensalat &4 % © A ALBLE, 43 A1,B1,D,B, 1,20, 43,95 KartoffelkloRe b2
Kartoffeln < Obst 1. Psfplralﬁrl: o ist Pudding e84 Kartoffeln « Apfelmus 2 Apfelrotkohl t.2.4s.9
inzi j B1, irsichkompo :
Le|p2|gBe£3,§!IerIe| P Salatmix « Ananaskompott
. Fruchtquark B84
Fruchtjoghurt 8.8 q
806 kcal; 43 g Eiweil3; 29 g Fett; 80 g | 569 kcal; 31 g Eiweil; 26 g Fett; 51 g | 883 kcal; 38 g Eiweil3; 38 g Fett; 70 g | 1552 kcal; 43 g Eiweil3; 39 g Fett; 250 | 683 kcal; 29 g Eiweif3; 23 g Fett; 89 g | 366 kcal; 24 g Eiweif3; 10 g Fett; 33 g | 482 kcal; 33 g Eiweil3; 21 g Fett; 28 g
KH KH KH gKH KH KH KH
Krauterquark Gedunstetes Graupeneintopf mit | Rindergulasch~~. | Gefliigelfrikadelle~ |Kohlrabieintopf mit |Kaninchenrollbrate
0.Zwiebeln 81843 Fischfilet & Hihnerfleisch a4s.t 43,95 ALD 43 Rindfleisch a a4 n 4.
ioh Kartoffeln Kréautersauce AAtst o Kartoffeln « Sauce A Apfelmus 2 Bratensauce AALL4
bel'ﬁ( te Tomatensalat . % G.8.12.43 Pfirsichkompott Schonkostgemiise Kartoffeln « Kartoffeln
B1,B, 1,43 H . . .
offkost Fruchtjoghurt =.# Kartoffeln « _ Kaisergemise ®® Gemiisemix
Mohrenrohkost 43 % Pudding &2 .98 "Tricolor" stB, 439
Obst 1.4 Fruchtquark e:e.« Ananaskompott
291 kcal; 8 g Eiweil3; 6 g Fett; 40 g KH | 486 kcal; 34 g EiweiR; 6 g Fett; 58 g 401 keal; 19 g Eiweil3; 5 g Fett; 46 g | 1001 kcal; 38 g Eiweil3; 17 g Fett; 170 | 728 kcal; 37 g Eiweil3; 29 g Fett; 69 g | 323 kcal; 15 g EiweiR3; 11 g Fett; 23 g | 591 kcal; 47 g Eiweil; 23 g Fett; 49 g
KH KH gKH KH KH KH
Veg.Knusperfrikad Germkndédel mit Bunte Spinat-Lasagne » Gemiisestrudel Milchreis s18.43.9 Gefillte
elle an.o.c4 Fruchtfullung ~#22 | Gemiisepfanne A4t ALBLD. B 43 Béchamelsauce~*: | zZucker und Zimt Polentatasche »
43 A5, A6, A4, B, 43 A A, . B, B1, B, 43
‘ Rahmporree AAtee, _ _ | Kasesahnesauce onee Apfelmus 2
Vegetarische 43,95 mit Vanillesauce & Pestoknddel BB Salatmix 4 Kartoffeln 4
Kost Kartoffeln « e Pfirsichkompott Pudding e Fruchtquark 6.« Pfannengemiise
Fruchtjoghurt &x® Obst 1.4 "Rustikal" A AL s, a6, a4,
B, 43
Ananaskompott
574 kcal; 24 g Eiweil3; 18 g Fett; 60 g | 650 kcal; 18 g Eiweil3; 5 g Fett; 132 g | 510 kcal; 7 g Eiweil3; 16 g Fett; 55 g | 1769 kcal; 62 g Eiweil3; 71 g Fett; 221 | 737 kcal; 21 g Eiweil3; 39 g Fett; 73 g | 658 kcal; 21 g Eiweil3; 9 g Fett; 121 g | 601 kcal; 14 g Eiweil3; 23 g Fett; 75 g
KH KH KH gKH KH KH KH
Dessert Fruchtjoghurt 818 Obst 1.4 Pfirsichkompott Pudding 884 Fruchtquark 5.8 4 Apfelmus 2 Ananaskompott

71 kcal; 2 g Eiweil3; 2 g Fett; 0 g KH

85 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 18 g KH

79 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 0 g KH

494 kcal; 4 g Eiweil3; 4 g Fett; 110 g
KH

106 kcal; 6 g Eiweil; 4 g Fett; 11 g KH

68 kcal; 1 g Eiweil; 1 g Fett; 14 g KH

0 kcal; 0 g Eiweil3; 0 g Fett; 0 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und StBungsmittel, (12) mit

Farbstoff, (14) gewachst, (20) mit Eiklar, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von
kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse, (A5) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A6) Gerste und Gersteerzeugnisse,

(A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (B1) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse,
(B) Milch und -erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg)

Wir wiinschen Ihnen einen guten

Apptit!

Anderungen unter vorbehalt.

Tel: 03385/ 53 42 7-18
Fax: 03385/ 53 42 7-20




Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Ungarischer Schweineschnitzel |Gemiseeintopf mit Feuerspield ~AL1 Schlemmerfilet Linseneintopf mit Schweineroulade
Gulasch A .A143.9 A AL 43,95 Rindfleisch A A11 43 95 Wedges A A "Bordelaise" AALE 12 Knacker c.H7.1aL12 mit Mettfillung A4t
Penne A Rahmchampignon | Frychtquark e:e.« Pfannengemiise » Dillsauce A A 518,22, oo e
Vollkost Strudelpudding BL.B, S AALBLG,B,12,43,95 AL BL B, 43 43,95 Puddmg B1,B, 43 Sauce A AL 43
12 Kartoffeln 4 Nougatdessert &5 Kartoffeln # Kartoffelkl6RRe -2
Obst 1.4 H a3 Gurkensalat &% Euromixgemuse &
Fruchtjoghurt ®.» o
Fruchtcocktail 12 %
742 kcal; 38 g Eiweil3; 15 g Fett; 112 g | 710 kcal; 34 g Eiweil3; 28 g Fett; 76 g | 358 kcal; 21 g Eiwei3; 12 g Fett; 34 g |1165 kcal; 49 g Eiweil3; 70 g Fett; 70 g | 594 kcal; 37 g Eiweil3; 19 g Fett; 56 g | 1034 kcal; 35 g Eiweil3; 39 g Fett; 135 | 591 kcal; 31 g Eiweil; 22 g Fett; 57 g
KH KH KH KH KH gKH KH
Kartoffelsuppe mit Gedinsteter Geflugelfrikadelle~ | Rindergeschnetzelt | Geflugellebergulas | Gemuseeintopf mit Kalbsgulasch AL
Wiener Wirstchen Seelachs &« AL D43 €S A AL 43,95 ch mit Apfelwirfel Hiuhnerfleisch At 45,98
Leich h1,2,16,43,95 Senfsauce A ALBLB,J, Petersilienkartoffel Kartoffeln 43 A AL BI, B, 43,95 243,95 Kartoffeln 4
VeIIIT( tet Strudelplfzddmg 81,8, s ne Fitgemiisemischun KartoffngUree B8, 43 Pudding e Blumenkoh! & 4 s
olikos Kartoffeln « Blumenkohl in g s Fruchtjoghurt 5.8 Fruchtcocktail 2 %
Blattsalat st.8.1.3.4 heller Sauce A A.43.9 Nougatdessert ex.&.
Obst 4.4 Fruchtquark 8843 H.H2, 43
399 kcal; 14 g Eiweil3; 19 g Fett; 38 g | 495 kcal; 32 g Eiweil3; 12 g Fett; 55 g | 587 kcal; 33 g Eiweil3; 23 g Fett; 53 g | 604 kcal; 39 g Eiweil3; 18 g Fett; 54 g | 410 kcal; 61 g Eiweil3; 10 g Fett; 7g |834 kcal; 22 g EiweiR3; 12 g Fett; 148 g | 590 kcal; 53 g Eiweil3; 9 g Fett; 71 g
KH KH KH KH KH KH KH
Bunter GrieBbrei A AL 818 42,4 Eiomelett s1.o.8 4 Feta-Tasche mit Gemisebolognese Eierpfannkuchen ~ Vegetarisches
Gemiseteller mit mit Kirschsauce = Kartoffeln 4 Spinat A At810,8.4 A AL "4.3’95 AL BL, '?’ B.43 Schnitzel A At 4,81, 0,8,
. Sauce Hollandaise 43,95 Rahmspinat A58, Ratatouille A Avsp.c, Spaghetti A At 4.9 mit °
Vegetarlsche A,B1,D,B,1,43,95 B, 1,3, 4 i idel 43 ffeln 4
Obst 14.43 02,43 1.3,43,95 Fruchtjoghurt &8 Heidelbeersauce « Kartoffeln
Kost Kartoffeln « Fruchtquark s | Nougatdessert e ” Rahmchampignon
Strudelpudding &8 H, H2, 43 Pudding e84 S A ALBLG,B, 12, 43,95
" Fruchtcocktail 2%
951 kcal; 24 g Eiweil3; 62 g Fett; 72 g | 511 kcal; 17 g Eiweil3; 6 g Fett; 44 g | 530 kcal; 26 g Eiweil3; 23 g Fett; 48 g | 516 kcal; 24 g Eiweil3; 22 g Fett; 39 g | 413 kcal; 11 g EiweiB3; 15 g Fett; 46 g | 1000 kcal; 24 g Eiweil3; 14 g Fett; 172 | 596 kcal; 32 g Eiweil3; 17 g Fett; 74 g
KH KH KH KH KH gKH KH
Dessert Strudelpudding & Obst 1.4« Fruchtquark 884 Nougatdessert 5.8 Fruchtjoghurt 528 Pudding 884 Fruchtcocktail 2 %
12 H, H2, 43

126 kcal; 3 g Eiweil3; 3 g Fett; 21 g KH

74 keal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 16 g KH

106 kcal; 6 g EiweiR3; 4 g Fett; 11 g KH

97 kcal; 2 g Eiweil3; 3 g Fett; 0 g KH

71 kcal; 2 g Eiweil3; 2 g Fett; 0 g KH

494 kcal; 4 g EiweiB3; 4 g Fett; 110 g
KH

100 kceal; 1 g EiweiB3; 0 g Fett; 23 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel, (12) mit
Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (43) enthélt keine deklarationspflichtigen

-erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (H7) Pistazien und
Pistazienerzeugnisse, (1) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg)

Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen, (48) Nitritpokelsalz
Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (B1) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (B) Milch und

Wir winschen lhnen einen guten

Apptit!

Anderungen unter vorbehalt.

Tel: 03385/ 53 42 7-18
Fax: 03385/ 53 42 7-20




Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kohlroulade ~.818 | Hadhnchenschnitzel |Wachsbohneneinto | Frikadelle A AL a2 a3.as, Matjestopf " Gemiseeintopf mit Kasselerbraten 2
e AAL LA pf mit Rindfleisch » AG.A4.D.1Y Hausfrauen Art" s Fleischkl6Bchen ~ 43.95.48
Schmorkohlsauce Rahmsauce A48, AL, B1, B, 43, 85 Kartoffeln « D.EB13.1,235,1243,95 AL,BL,D, B I, L, 2,20, 43, 95 Sauce A AL 43
Vollkost A AL 4399 4.9 Schokomousse®ie | Schmorgurken mit Kartoffeln % Fruchtquark ee. Kartoffeln %
Kartloffeln 4 "Ka}rtoffeln 4?. “ Speck AAL 124305 Blattsalat s.8.13.43 Sauerkraut A 1249
Fruchtjoghurt .8 FruhI|BrlgBisg§muse Obst 14.43 Gotterspeise mit Mandarinenkompot
o Vanillesauce B8 .12 to
Apfelmus 2
672 kcal; 22 g Eiweil3; 32 g Fett; 60 g | 634 kcal; 34 g Eiweil3; 13 g Fett; 90 g | 304 kcal; 16 g Eiweil; 15 g Fett; 23 g | 665 kcal; 27 g Eiweil3; 31 g Fett; 54 g | 785 kcal; 29 g Eiweil3; 43 g Fett; 67 g | 377 kcal; 26 g Eiweif3; 14 g Fett; 26 g | 636 kcal; 28 g Eiweil3; 26 g Fett; 50 g
KH KH KH KH KH KH KH
Geflugelbratwurst Fischroulade Bolognese A At1.43.% Eierragout mit Putengeschnetzelt Md6hreneintopf mit Hahnchenroulade
BL 8.1, 43.95 "Julienne" AALeLEs, Makkaroni A Gemise und es mit AL 4% "Broccoli" A& %
Sauce AnrL s had Schokomousse&te. | FleischkloRchen~ | Champignons Aete. Fruchtquark e84 Bratensauce A AL L&
Leichte | Kartoffelpirees:s« | Dillsauce aaese.s s A 520,955 o Kartoffeln «
. 43, 95 .
Vollkost | Pariser Karotten & Kartoffeln « Spatzle A Ao .4 9 Kaisergemiise o.¢.
Kartoffeln 4 5 i i 9
B, 43,95 Obst 1.4 Gotterspeise mit 43,95
H I 43,95 I .B, .
Fruchtjoghurt 58 Eisbergsalat Vanillesauce 81512 Mandarinenkompot
Apfelmus 2 to
650 kcal; 21 g EiweiR; 46 g Fett; 27 g | 479 kcal; 26 g Eiweil3; 11 g Fett; 67 g |864 kcal; 45 g Eiweil3; 19 g Fett; 125 g | 542 kcal; 26 g Eiweil3; 18 g Fett; 57 g | 744 kcal; 49 g Eiweil3; 18 g Fett; 26 g | 479 kcal; 21 g Eiweil3; 20 g Fett; 49 g | 543 kcal; 37 g Eiweil3; 7 g Fett; 54 g
KH KH KH KH KH KH KH
Vegetarischer Kartoffeltaschen Geflllte Zucchini ~ Bunter Vegetarische Quarkstrudel A a8z, Blumenkohlbratlin
Sommergemiiseein mit ALBLD.B.12 Kartoffelauflauf A Bratwurst ¢.43.s DB g A ALBLD.B, 43
topf AaLD.1 4395 Frischkasefullung fruchtige BL.D.B, 43 Kartoffeln 4 mit Kirschsauce Sauce Hollandaise
Vegetarische| Veg: Wiener L | omatensaucers | Krautersaucerst: | payrisch Kraut
9 Kost Wirstchen p.12 Pfannengemuse ' B vegan A AL 43,95 Fruchtquark BLE.43 Kartoffeln 3
Os A n H oA AL | A6, Ad, 43 14, 43 ) i . . .
Fruchtjoghurt eve Rustikal” &40 Kartoffeln Obst Gétterspeise mit Fitgemiisemischun
: Schokomousse &:& . o1 12 g .
Apfel ) @ Vanillesauce 15
pfelmus .
Mandarinenkompot
to
593 kcal; 21 g Eiweil3; 28 g Fett; 44 g | 1016 kcal; 18 g EiweiB3; 51 g Fett; 111 | 515 kcal; 23 g Eiweil3; 15 g Fett; 67 g | 473 kcal; 16 g Eiweil; 16 g Fett; 58 g | 664 kcal; 26 g Eiweil3; 26 g Fett; 72 g |998 kcal; 31 g Eiweil3; 34 g Fett; 118 g {1219 kcal; 23 g Eiweil3; 79 g Fett; 80 g
KH gKH KH KH KH KH KH
e Fruchtjoghurt s18 Apfelmus 2 Schokomoussest& Obst 144 Gotterspeise mit Fruchtquark B84 Mandarinenkompot
“® Vanillesauce gL8.12 to

71 kcal; 2 g Eiweil3; 2 g Fett; 0 g KH

88 kcal; 1 g Eiweil3; 1 g Fett; 18 g KH

107 kcal; 4 g Eiweil3; 4 g Fett; 14 g KH

74 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 16 g KH

105 kcal; 2 g Eiweil3; 2 g Fett; 20 g KH

106 kcal; 6 g Eiweil3; 4 g Fett; 11 g KH

91 kcal; 1 g EiweiB3; 0 g Fett; 0 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (5) mit StiBungsmitteln,
(9) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (20) mit Eiklar, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar,

(43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen, (48) Nitritpdkelsalz
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse, (A5) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A6) Gerste und Gersteerzeugnisse,

(A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (B1) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse,
(B) Milch und -erzeugnisse, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg)

Wir wiinschen Ihnen einen guten

Apptit!

Anderungen unter vorbehalt.

Tel: 03385/ 53 42 7-18
Fax: 03385/ 53 42 7-20




Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Szegediner Schweineschnitzel Griuner Hahnchenschnitzel Gebratene Scholle WeilRkohleintopf Schweinegulasch ~
Gulasch At 4.0 A AL 43,95 Bohneneintopf m. in Késepanade A A A AL E. 43,95 mit A 4395
Kartoffeln Sauce A AL A AL 43 BL B, 43 Dillsauce A.at818.2 Schweinefleisch ~ Prager
Vollkost Pudding e.e.« Petersilienkartoffel Fruchtjoghurt &2 fruchtige 2.9 A1, 43,85 Serviettenknodel ~
OHIKOS n 4 Tomatensauce At Kartoffeln « Strudelpudding se. AL BLD.B, 43
Mischgemiise .54 e Salatmix 4 2 Euromixgemiise &
. . B
Obst 4.4 Spiralen At . Zitronenmousse & _
Apfelmus 2 B.12 Birnenkompott
954 kcal; 36 g Eiweil3; 20 g Fett; 149 g | 730 kcal; 30 g Eiweil3; 26 g Fett; 91 g | 426 kcal; 23 g Eiweil3; 17 g Fett; 23 g | 794 kcal; 36 g Eiweil3; 27 g Fett; 96 g | 546 kcal; 43 g Eiweil3; 14 g Fett; 61 g | 503 kcal; 22 g Eiweil3; 22 g Fett; 54 g | 1175 kcal; 52 g Eiweil3; 27 g Fett; 168
KH KH KH KH KH KH g KH
Gemuseeintopf mit Gedilnstetes Hahnchenschenkel Gekochte Eier p.43 Gehacktesstippe ~ Havellander Kalbsbraten 439
Hihnerfleisch AALt Fischfilet 4 2% Senfsauce A ALeLs.0, AL 59 Bauerntopf mit Bratensauce A AL !4
Leich o Zitronensauce AA Sauce A AL ® Kartoffelpiree ®*+ | Hihnerfleisch A8t Kartoffeln «
eichte Pudding s.8.% B1.B, 43 Kartoffeln 43 Kartoffeln = Fingermdhren su.8.4 Bhb2,45.95 Romanescogemiis
Vollkost Kartoffeln « Kaisergemuse .e. Rote Betes . * Strudelpudding = e 5LE.
5 2,9 43,95 itronenmousse &t .
Mdéhrenrohkost _ Apfelmus 2 B.12 Birnenkompott
Obst 1.4 Fruchtjoghurt 8.8
827 kcal; 21 g Eiweil3; 12 g Fett; 144 g | 521 kcal; 34 g Eiweil3; 7 g Fett; 68 g | 844 kcal; 46 g Eiweil3; 40 g Fett; 61 g | 488 kcal; 20 g Eiweil3; 16 g Fett; 47 g | 472 kcal; 33 g Eiweil3; 22 g Fett; 34 g | 359 kcal; 18 g Eiweil3; 11 g Fett; 38 g | 464 kcal; 41 g EiweiR3; 5 g Fett; 57 g
KH KH KH KH KH KH KH
Broccoli-Nussecke Bunter Kaiserschmarrn A~ | Chinaschnitte A4 Krauterquark mit Quarkkeulchen A4 Vegetarische
A, AL, A4, H, H1, H2, 43 Nudelauflauf At s B1,D, B, 43 % Zwiebel 818 42,4395 B1,D, B, 43 Paprikaschote AALL
‘ Petersilienkartoffel b.B.43 mit VaniLIAeasauce BL, Reis + Petersilienkartoffel Pflaumensauce 2 e
Vegetarische n e Tomatensauce * - Asiagemiise A Ao n « Strudelpudding e& fruchtige
Kost Lauch- 2% Fruchtjoghurt 5@ 43,5 Gurkensalat & 4. % 2 Tomatensauce A A
i i Obst 1.4 Apfelmus 2 - 4%
Paprikagemise » A ’ ; 8L,
51, 43,95 thronenBTzousse Kartoffeln
Pudding e84 Birnenkompott «
1012 kcal; 23 g Eiweil3; 18 g Fett; 184 | 746 kcal; 32 g Eiweil; 19 g Fett; 99 g | 776 kcal; 23 g Eiweil3; 27 g Fett; 98 g |852 kcal; 33 g Eiweif3; 19 g Fett; 135 g | 474 kcal; 28 g Eiweil3; 12 g Fett; 60 g |835 kcal; 28 g Eiweil3; 29 g Fett; 107 g {1277 kcal; 84 g Eiweil3; 57 g Fett; 59 g
gKH KH KH KH KH KH KH
Dessert Pudding e84 Obst 1.4« Fruchtjoghurt 58 Apfelmus 2 Zitronenmousse 8. StrudeIlejzdding BLB, Birnenkompott

494 kcal; 4 g EiweiB3; 4 g Fett; 110 g
KH

74 keal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 16 g KH

71 keal; 2 g Eiweil3; 2 g Fett; 0 g KH

68 kcal; 1 g Eiweil3; 1 g Fett; 14 g KH

B, 12

98 kcal; 3 g Eiweil3; 4 g Fett; 13 g KH

126 kcal; 3 g EiweiB3; 3 g Fett; 21 g KH

88 kcal; 1 g Eiweil3; 0 g Fett; 19 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiRungsmitteln, (8) mit Zuckerarten und StBungsmittel, (12) mit Farbstoff,
(14) gewachst, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A4) Hafer und

kennzeichnungspflichtigen Allergenen

Hafererzeugnisse, (B1) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (B) Milch und
-erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnlsse und

Haselnusserzeugnisse, (1) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg)

Wir winschen lhnen einen guten

Apptit!

Anderungen unter vorbehalt.

Tel: 03385/ 53 42 7-18
Fax: 03385/ 53 42 7-20




	Speiseplan KW27 29.06.2026-05.07.2026
	Speiseplan KW28 06.07.2026-12.07.2026
	Speiseplan KW29 13.07.2026-19.07.2026
	Speiseplan KW30 20.07.2026-26.07.2026
	Speiseplan KW31 27.07.2026-02.08.2026



